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N5. En los últimos 12 meses, tuvimos la opción de poder elegir comer frutas y verduras de calidad.
Nunca   
Raramente   
Ocasionalmente   
Frecuentemente   
Siempre   
No lo sé   

N6. En los últimos 12 meses, tuvimos la opción de poder elegir comer alimentos que fueran buenos para nuestra salud y bienestar.
Nunca   
Raramente   
Ocasionalmente   
Frecuentemente   
Siempre   
No lo sé   

N7. En los últimos 12 meses, tuvimos la opción de poder elegir si solo comíamos alimentos procesados de una caja, bolsa, o lata para comer (por ejemplo: macarrones con queso, fideos ramen, raviolis enlatados, cenas TV congeladas, u otros alimentos procesados).
Nunca   
Raramente   
Ocasionalmente   
Frecuentemente   
Siempre   
No lo sé   

Page of 

www.centerfornutrition.org/food-insecurity-measures
