Nutrition Security - Spanish Version

N1. En los últimos 12 meses, tuvimos que consumir algunos alimentos que no eran buenos para nuestra salud y bienestar porque no podíamos conseguir otros tipos de alimentos.
Nunca  
Raramente  
Ocasionalmente 
Frecuentemente   
Siempre   
No lo sé  


N2. En los últimos 12 meses, sabíamos que habían alimentos que debíamos comer para nuestra salud y bienestar, pero no pudimos obtenerlos.
Nunca  
Raramente  
Ocasionalmente 
Frecuentemente   
Siempre   
No lo sé  

N3. En los últimos 12 meses, nos preocupamos que si la comida que pudimos comer afectara nuestra salud y bienestar. 
Nunca  
Raramente  
Ocasionalmente 
Frecuentemente   
Siempre   
No lo sé  

N4. En los últimos 12 meses, tuvimos que comer lo mismo durante varios días seguidos porque no teníamos dinero para comprar otros alimentos.
Nunca  
Raramente  
Ocasionalmente 
Frecuentemente   
Siempre   
No lo sé  
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